In vizitd la
y . Centrul pentru copii

BARNAHUS



Pregatiri
pentru o vizita
importanta

Astazi, Adela este ocupatad: va avea de facut o vizita importanta.

Asa cad, dis-de-dimineatd, Adela s-a aranjat si a iesit din casad.
Ea va merge impreund cu doamna Maria, educatoarea de la gradinita,
la Centru”.

La Centru? La care Centru?, s-a interesat Adela.

La un Centru care se numeste BARNAHUS. Da-da, si
casele pot avea nume, cum au si copiii, i-a spus doamna
Maria.

Doamna educatoare i-a povestit Adelei ca BARNAHUS
este un nume Tmprumutat dintr-o alta limbd si inseamnad
“centru pentru copii”. Adica acest centru este prietenos
copiilor. Ei vin aici sa povesteasca despre lucruri si situatii
care li s-au intémplat lor sau altor oameni.

Pentru a ajunge la BARNAHUS, Adela a calatorit, impreund
cu doamna Maria, cu autobuzul, apoi, pe jos. Pe drum,
ea a numarat copacii si norii. Ca si ea, norii fac si ei o
calatorie — doar cd pe cer. S-a bucurat ca a vdzut si o
pisica sarind peste o bdltoacd si care, apoi, si-a scuturat
usurel ldbutele ude. Toate Tmpreund, au inveselit-o.



Activitate

Alege si coloreazd modalitatea
prin care ai ajuns la Centrul
pentru copii BARNAHUS




La Centru

L-a vazut, era in fata ei: Centrul pentru copii
BARNAHUS. A intrat Tmpreund cu doamna Maria.
O persoand zambitoare a venit sa le spund
"Bund ziva!”. Adela a aflat cd la BARNARUS vin
mai multi copii - ei vin sa discute cu adultii care
lucreazad aici, pentru ca exista ntrebadri la care
doar acesti copii stiu raspunsurile. i este foarte
important ce spun ei.

Adela are si ea ceva de povestit, un
secret pe care |-a pdstrat ceva timp,
dar s-a hotdrat sa-l spund pentru ca
acest secret o fdacea foarte trista si

ingdndurata.

Apoi, a aflat cd si ea - poate sd se aproprie
de orice persoand din Centru, in momentul in
care doreste sau are nevoie de ceva. Poate sd-i
salute pe oamenii de aici, poate sd le puna
intrebadrile ei sau poate sa le spund ce idei are
— daca, desigur, vrea acest lucru.



Activitate

Cum te simti astazi’?
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trist mcrezator furios
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vinovat




Camera
de asteptare

La Centru, Adela si doamna Maria au fost
invitate Tn camera de asteptare. Aici, erau carti
pentru copii, planse de colorat, céateva jucavii si
plastilina. Adelei i-a placut.

Doamna care a intalnit-o la usa i-a 2ambit
din nou si i-a spus cd poate sa astepte
aici pand va intra la primul specialist,
Intervievatorul. Ca sa nu se plictiseasca,
doamna a ncurajat-o sa-si aleaga de pe
rafturi ceva ce o intereseazd mai mult.
Adela a decis sd rasfoiascd o carte.

Ce Tti place mai mult sa faci:
+ Sd desenezi?
+ Sd' citesti?

« Sd modelezi?




Activitate

Cat te afli
W sala de asteptare,
ai putea completa aceastd
anchetd. Dacd nu poti sd scrii,
roaga persoana care te insoteste
sda completeze W locul tdu

Numele meu este

2iua mea de nastere

Merg la scoald/gradinita

Sunt n clasa

Numele invatatoruluifeducatorului meu este

Disciplina mea preferat este

Ocupatia sau jocul meu preferat este

Am un animal de companie, care se numeste

Cel mai bun prieten al meu este

Ceva ce as mai vrea sd spun despre mine




Intervievatorul

Apoi, doamna prietenoasd a apdrut din nou:
- Adela, esti gata sa mergem n camera de audiere? Este o
camerd speciald, unde copiii povestesc ce i s-a intamplat.
Adelei i-a placut ce a vazut acolo: fotoliile moi, dulapul, forile
din ghivece. A aflat si cd o astfel de camera are microfoane
si o camera video.
Acolo, o astepta Intervievatorul. Acesta i-a spus cd ceea ce va
povesti Adela se numeste marturii” si ca sunt foarte impor-
tante. A rugat-o sa-i povesteasca tot ce a vazut si a auzit.
Adela s-a straduit sd-si aminteascd cat mai multe. Nu
a fost usor, dar s-a descurcat. Dupd ce a rdspuns la
toate intrebarile, i-a aparut si ei una:
- Tot ce v-am povestit o sd fie ardtat la televizor? O sa
4, vadd cineva de la gradinita filmuletul cu mine?
s - In nici un cazl, a linistit-o Intervievatorul. Nimic
din ceea ce inregistreazd camera video nu va ajunge
la gradinita, la scoala, la televizor sau n alt loc.
Marturia ta este pentru Judecdtorie — si anume
pentru judecator, procuror, avocat. Nici o alta persoand
pe care o cunosti nu va vedea asta.
Adela s-a simtit n sigurantd. Avea incredere in
Intervievator si in ceea ce i-a spus.
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Activitate

Gdseste legdtura si uneste
cele 4 imagini cu regulile, pe care
e nevoie sd le respecti in camera
de audiere a copiilor

Ascultd cu atentie si asigurd-te ca
intelegi fiecare intrebare. Ai dreptul sa
intrebi de cate ori ceva nu este clar.

Radspunde la intrebari,
dacd poti.

Nu-ti fie frica sa spui adevarul
si sa povestesti secrete.

Daca ai nevoie de ceva, o mica pauzd, un
pahar cu apa, un servetel sau sa mergi la - /—
baie, nu te sfii sa spui.



La Doctor

Cand a venit clipa sd intre la Doctor, Ade-
lei i s-a facut putin frica. Doamna Maria
a observat si a luat-o de mand. Aceasta
i-a dat curgj.

Adela a facut cunostinta cu Doctorul, care

I-a sSpus cd o va examina $i se va asigura

cd se simte bine.

Adela a aflat ca examinarea la medic

este importanta pentru sandtatea ei.

- Toti oamenii se duc la medic, la un
moment dat, pentru ca acest lucru e nece-
sar, i-a explicat persoana i halat alb.lar

cand un adult aduce copilul la medic, asta
inseamnd cd are grija de el, de sdndtatea
lui. Este un lucru bun!
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Daca esti ingrijorata sau ai nevoie
de o pauza, ii poti spune medicului.
El este acolo pentru a te gjuta!
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Activitate

Uneste punctele,
descoperd despre ce
specialist este vorba
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La Psiholog

La Centru, Adela s-a intalnit si cu Psihologul.

Psihologul este un specialist care discutd cu copiil.

l-a spus Adelei ca vrea si stie cum sa o ajute sd
se simtd mai bive. In timp ce vorbeau,
Psihologul i-a propus sd deseneze si chiar sa se
Joace n cutia cu nisip. Adelei i-a placut.

Psihologul i-a spus Adelei ca toti copiii trebuie sda
fie protejati de abuz. Dacd |i s-a intéamplat ceva
rau, este bine sd vorbeasca despre aceasta cu

Psihologul.

Dupd aceasta discutie, ea s-a simtit mai bine
si s-a gandit ca si-ar mai dori sa vina aici, la
Psiholog, ca sa discute si sa deseneze.
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Activitate

Mentioneazd sau deseneazd
persoanele tale de incredere




Drumul spre casa

In drum spre casd, Adela si-a dat seama cd
s-a intélnit cu multi oameni noi, care au fdacut
ceva sa o gjute. Chiar daca este obositd si
ingrijorata, Adela se simte mai bine, de parca a
scdpat de o greutate.
Ea a auzit ceva foarte important astazi:
»esti bravo cd ai povestit ,secretul” care te
facea trista”,
,ceea ce ti s-a ntamplat nu este din vina ta”,
»eopiilor nu trebuie sd i se intample asftel de
lucruri”.




Activitate

Gdseste drumul spre casd
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Acest material a fost elaborat in cadrul proiectului
,Raspunsul multidisciplinar la cazurile de violentd fata de copii”,
implementat de Centrul National de Prevenire a Abuzului fatd
de Copii, cu sprijinul World Childhood Foundation




